
Учебный план  

дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Юные судьи» 

2023-2024 учебный год 

 
№ 

п/п 

Наименование тем и разделов 

 

 

 

Формы текущего 

контроля 

 в
се

го
  
  
  
  
  

 

те
о
р
и

я
 

п
р
ак

ти
к
а 

1. ВВЕДЕНИЕ 3 3 0  

1.1. Информация о работе кружка, 

техника безопасности.  

3 3 0 собеседование 

2. Начальная судейская подготовка 51 21 30  

2.1. Организация и проведение 

туристских слётов и соревнований 

12 9 3 Фронтальный опрос 

2.2. Правила туристских соревнований 6 3 3 Фронтальный опрос 

2.3. Работа службы дистанции 

соревнований 

6 0 6 Фронтальный опрос 

2.4. Работа судей на этапах 9 3 6 Фронтальный опрос 

2.5. Работа службы секретариата и 

информации 

9 3 6 Фронтальный опрос 

2.6. Работа служб старта и финиша 9 3 6 Фронтальный опрос 

3. Методика судейства отдельных 

видов 

51 21 30  

3.1. Организация и судейство вида 

«Топографическая  съёмка»  

15 6 9 соревнования 

3.2. Организация и судейство вида 

«Ориентирование» 

15 6 9 соревнования 

3.3. Организация и судейство вида 

«Туристская техника» 

21 9 12 соревнования 

4. Методика судейства 

комплексных видов 

51 21 30  

4.1. Организация и судейство вида 

«Контрольный туристский 

маршрут» 

 

15 6 9 соревнования 

4.2. Организация и судейство вида 

«Туристские навыки» 

 

15 6 9 соревнования 

4.3. Организация и судейство 

конкурсов и незачётных видов 

 

21 9 12 соревнования 

5. Обеспечение безопасности. 66 12 54  

5.1 Личная гигиена туриста, 

профилактика заболеваний 

21 6 15 собеседование 

5.2 Техника безопасности при 

проведении туристских 

21 3 18 собеседование 



мероприятий.  

5.3 Основные приемы по оказанию 

первой   помощи. 

Транспортировка пострадавшего. 

24 3 21 собеседование 

 ИТОГО за период  обучения:                                                         222 

 

78 144  
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