
Учебный план 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Следопыты» 2023-2024 учебный год 

 

 

п/п 

Название раздела 

Количество часов Формы текущего контроля 

Всего Теория  
Практ

ика 

1. 1 Взгляд на туризм 

6 2 4 Фронтальный опрос  

Творческая работа, входящий 

тест «Мотивация занятий 

туризмом». 

2.  
 Мир вокруг нас 

  

81  27 54 Обсуждение презентации 

«Мартовская прогулка», 

наблюдение, опрос, конкурс 

Промежуточный тест «Мир 

вокруг нас».  

3.  
Топография и 

ориентирование 

24 8 16 Игра  с топознаками «Путник», 

тест, опрос, наблюдение, 

соревнование 

4.  
Интересное 

путешествие 

30 12 18  Викторина «Угадай – ка», 

наблюдение, опрос, тест 

5.  Большой рюкзак 
54 18 36 Соревнования, тест, 

наблюдение, опрос, 

обсуждение 

6.  Туристская физкультура 

27 6 21 Соревнования в  объединении 

«Полоса препятствий», опрос, 

наблюдение, тест итоговый 

«Следопыт», ПВД 

7.  ИТОГО: 
222 73 149  
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