
Учебный план 

 дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Я познаю мир»  

на 2023-20234 учебный год 

 

    Кол-во часов   

№ Название раздела всего теория практика Форма занятия (поход, 

экскурсия, занятия на 

местности, тренировка, игра, 

викторина, и др.) 

1.      

  

Введение.  Цели и задачи 

объединения. Инструктаж 

по ОТ и ТБ 

4 2 2 Устный опрос, наблюдение. 

Входной контроль  

2.      

  

Обеспечение 

безопасности при 

проведении туристских 

походов, экскурсий  

12 4 8 Входное тестирование 

«Юный турист», 

практические занятия 

3.      

  

История развития 

туризма. Чем полезны и 

интересны туристские 

походы и путешествия. 

4 2 2 Наблюдение, экскурсия, 

опрос 

4.      

  

Моя Малая Родина. 

Туристские возможности 

родного края.  

36 10 26 Устный опрос, экскурсия, 

наблюдение, поход 

5.      

  

Виды  туризма. 36 8 28 Наблюдение, поход. 

Промежуточная аттестация  

6.      

  

Топографическая 

подготовка. 

Ориентирование на 

местности. Соревнования 

12 4 8 Наблюдение, 

Топографический диктант 

Движение по легенде, 

участие в соревнованиях 

7.      

  

Многодневные 

туристские путешествия, 

экспедиции.  

28 10 18 Наблюдение, поход, 

тестирование 

8.      

  

 Снаряжение, 

необходимое туристам в 

походе 

4 2 2 Устный опрос, поход, 

наблюдение 

9. Питание в походах 8 4 4  Наблюдение за 

выполнением практических 

задач, поход. 

10. Подведение итогов 4 2 2 Итоговая аттестация  

 

  ИТОГО 148 48 100   
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