
Учебный план 

дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы 

 «Туристенок» 2023-2024 учебный год 

 Год обучения 
1 год 

Формы текущего 

контроля 

№ 

п/п 

Наименование разделов/ 

Количество часов 

В
се

го
 

Т
ео

р
и

я
 

П
р
ак

ти
к
а 

 

1 Введение.  6 6 - 
Наблюдение  

2 «Люди идут по свету» 6 6 - 
 Опрос  

3 «Что пригодится в 

пути» 

15 6 9 
 Опрос  

4  «Остановка в пути» 12 6 6 
Викторина 

5 «Если с другом вышел в 

путь» 

12 12  - 
  Опрос 

6 Времена года. 18 6 12 
Наблюдение 

Конкурсы 

Экскурсии 

ПВД  

7 «А у нас во дворе...» 

 

15 6 9 
Наблюдение 

 Экскурсии 

      

8 Основы туристской 

подготовки. 

 

12 6 6   Опрос 

9 Туристский быт, 

обеспечение 

безопасности. 

15 9 6 
 Наблюдение за 

выполнением 

практических 

задач  

 Итого часов 
111 63   48   
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