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Данная разработка предназначена для педагогов занимающихся начальным этапом 

подготовки обучающихся на занятиях. 

Дана информация по закреплению тем: 

«Туристский быт» 

        «Туристское снаряжение» 

«Тактика и техника организации бивуака» 

Цель: Обучение практическим навыкам выбора места установки палатки,  

тонкостям установки, снаряжения, уходу за ним  и его ремонту. 

Возраст участников: 9-14 лет. 

Перечень используемого оборудования: туристское оборудование, палатка 

туристская летняя (могут быть различные модификации), фотоаппарат, карандаши, ручки, 

бумага, маркеры. 

Палатка – место для отдыха, сна, где должно быть тепло, сухо, чисто  и комфортно! 

Уважающий себя турист не войдет в палатку в верхней одежде и обуви. Установка 

палатки дело ответственное, ведь гот  этого зависит качество ночевки и отдыха перед 

следующим ходовым днем. Правильно поставленная палатка не промокнет при 

длительном дожде. Палатка – ДОМ туриста! 

Для осуществления комфортной и безаварийной ночевки нужно правильно выбрать 

место для установки палатки и установить ее верно.  

Удачно расположенное место для установки палатки можно считать относительно 

ровное место на поляне, в лесу, на плато и т.д., желательно выбрать защищенное от ветра 

– у леса, у склона. 

Вес, объем палатки играет большую роль при планировании дневных переходов, 

устройства ночлегов, местности совершения путешествия, количества человек в группе. 

Вес всегда приходится контролировать очень строго. Многие мелочи в комплектовании 

палатки просчитываются и усовершенствуются еще дома, до похода: виды бегунков к 

замкам, материал изготовления стоек, расположение карманов внутри палатки, удобный 

чехол для переноски палатки.  

По мере набора опыта палатку может ставить один человек. 

 

Инструкция по установке палатки: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Шаг 1. Подберите место для палатки. Оно должно быть ровным, без посторонних 

предметов (камни, палки и т.д.). Если такой площадки нет, то её придется расчистить 

или даже выкопать! Выбирать место для установки лучше в светлое время суток, 

иначе рискуете ставить её в темноте и на кочках, эту ночевку вы запомните надолго! 

Сразу определитесь, где у вас будет располагаться вход – его надо ориентировать на 

ровные, удобные для захода участки. Во избежание попадания комаров и мошек в 

палатку  не стоит ее открывать без надобности. Распределяем обязанности  в установке 

палатки:  

2-4 человека расчищают место; 

1 человек собирает стойки; 

2-4 растягивают  за углы, пристегивают внутреннюю палатку; 

2 человека растягивают тент. 

 

 
 
Шаг 2. Достаем палатку из чехла и замечаем ее комплектность. Существует 

множество видов палаток, но в общем можно выделить такой комплект: палатка 

внутренняя, тент, колышки, стойки. Если есть схема – внимательно ее изучить. 

Сначала ищем в чехле и  достаем внутреннюю палатку. Обычно она меньше по объему 

и отличается качеством материала от тента ( не такой скользкий и плотный).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Шаг    3.      Расстилаем палатку на подготовленной площадке, на землю. Достаем 

стойки из специального чехла и собираем их. У современных палаток стойки из сплава 

алюминия отрезки полой трубки, соединенные резиновым шнурком. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Шаг  4.      Стойки – концы дуг  вставляем в  «люверсы»  по краям углов палатки, 

устанавливаем дуги крест - накрест и  фиксируем середину перекрестья лентой с 

пуговицей. Получилось такое сооружение – пирамидка. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Шаг 5. Пристегиваем палатку к дугам специальными застежками, 

расположенными на скатах палатки. Теперь палатка может стоять, как 

самостоятельное сооружение.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Шаг 6.     Накидываем тент сверху и привязываем его к дугам, что фиксируют 

палатку. Далее отдельную, короткую  стойку продеваем в специальный  «паз», для 

фиксации «прихожей» части палатки. Концы стойки заводим в «люверсы», что 

находятся в стропах по краям палатки.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шаг 7.    Вставляем колышки в петельки по низу тента, забивая их в землю под 

углом 45 градусов. Так они не гнутся и доставать их будет легче и быстрее  при снятии 

палатки. Если нет возможности забить колышки или их нет с собой, то можно 

использовать большие камни или стоящие рядом деревья. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Шаг 8.     Окапываем палатку по периметру  на глубину 4-8 см. в глубину на 

случай дождя. Дополнительные оттяжки на тенте нужно привязать к колышкам, чтобы 

не соприкасались палатка и тент. Колышки для палатки и тента желательно пометить 

красным цветом, чтоб их было видно в траве, сшить  отдельный мешочек для   

хранения.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

Шаг 9.   Собираем палатку в  обратном порядке:  вынимаем из земли колышки, 

отвязываем то стоек тент, снимаем и укладываем его валиком в чехол. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Шаг 10.   Развязываем веревочки на перекрестье дуг  у потолка палатки, 

расстегиваем застежки, отделяя дуги от палатки. Складываем чистые дуги, колышки в 

мешочек, а потом в чехол с уложенным туда тентом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Шаг 11.   Палатку складываем так, чтоб получилась длинная и узкая «дорожка», 

которую тоже нужно закатать в валик и уложить в чехол  с уложенным туда тентом, 

дугами и колышками. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Палатка собрана! Можно снова собираться в поход! 

Палатку после окончания похода нужно развесить и высушить.  
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