
 

 

 

 
 

 

 

 



 

1. Общие положения 

Положение об организации и проведении туристских походов с обучающимися 

(далее - Положение) определяет порядок проведения туристских походов (экспедиций) с 

обучающимися МАУ ДО СТиЭ «Конжак» на территории Российской Федерации и за ее 

пределами.  

Данное Положение разработано на основе Методических рекомендации по организации 

и проведению туристских походов с обучающимися Федерального центра детско-

юношеского туризма и краеведения, 2015 г., Правил вида спорта «Спортивный туризм», 

раздел 2 «Группа спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании слово 

«маршрут»», Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", Приказа министерства Просвещения Российской Федерации и министерства 

экономического развития Российской Федерации от 19 декабря 2019 года № 702/811 «Об 

утверждении общих требований к организации и проведению в природной среде 

следующих мероприятий с участием детей, являющихся членами организованной группы 

несовершеннолетних туристов: прохождения туристских маршрутов, других маршрутов 

передвижения, походов, экспедиций, слетов и иных аналогичных мероприятий, а также 

указанных мероприятий с участием организованных групп детей, проводимых 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и организациями 

отдыха детей и их оздоровления, и к порядку уведомления уполномоченных органов 

государственной власти о месте, сроках и длительности проведения таких мероприятий», 

Письма Министерства Образования Российской Федерации от 11 Января 1993 года                       

N 9/32-Ф «О нормах расходов на питание в туристских мероприятиях» и Постановления 

Администрации городского округа Карпинск «Об утверждении Порядка материального 

обеспечения и норм расходования средств на проведение физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий, включенных а Единый календарный план городского округа 

Карпинск в межмуниципальных, окружных, региональных всероссийских и 

международных физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятиях» от 

18.02.2020 г. № 149 с изменениями от 06.12.2022 г. № 1886. 

Основные понятия, используемые в настоящем Положении. 

Практическое занятие на местности, туристская прогулка - 

непродолжительный по времени (1-4 часа) выход с обучающимися на территорию 

населенного пункта или в его окрестности. 

Экспедиция - прохождение маршрута туристской группой в целях изучения 

территории, одного или нескольких объектов, выполнение общественно полезной, 

поисковой, исследовательской и иной деятельности продолжительностью 2 дня и более с 

использованием активных и комбинированных средств передвижения. 

Туристский поход (маршрут) - прохождение группой обучающихся активными 

способами передвижения (пешеходный, лыжный, горный, велопоход, конный, парусный, 

водный, спелео-) определенного участка местности с образовательными, 

воспитательными, познавательно-исследовательскими, рекреационными, спортивными 

целями. 

По продолжительности походы подразделяются на многодневные и походы 

выходного дня: одно, двух и трехдневные. 
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Спортивные туристские маршруты классифицируются по видам туризма 

(спортивным дисциплинам) и по категориям сложности. В зависимости от сложности и 

протяженности маршрута многодневные походы подразделяются на категорийные (1-6 

категория) и некатегорийные (степенные (1-3 степень), оздоровительные, на знак ГТО, 

«Юный турист России» и «Турист России»). Нормативы походов изложены в 

соответствии с п.п. 1.9.1. -1.9.13. раздела 2 Правил вида спорта «Спортивный туризм» в 

Приложении 1, таблицы 1 и 2. 

Категорийный туристский поход - это спортивный туристский поход, имеющий 

параметры, определенные Правилами вида спорта «Спортивный туризм» по группе 

дисциплин "Маршрут". Прохождение маршрутов категорийных походов с последующим 

участием отчета о походе в соревнованиях соответствующего уровня дает возможность 

выполнения нормативов на присвоение спортивных разрядов по спортивному туризму. 

Некатегорийный туристский поход - туристский поход, имеющий уменьшенные 

параметры по протяженности либо продолжительности похода по сравнению с 

категорийными маршрутами и не предъявляющий требований к здоровью обучающихся 

в объеме выше требований, необходимых для допуска обучающихся к занятиям 

физической культурой в основной группе. 

Маршрутно-квалификационная комиссия - общественный орган туристско-

спортивных организаций, осуществляющий экспертное оценивание туристского похода 

на этапе планирования и подведения результатов (зачёта туристского опыта) 

прохождения туристского маршрута. 

 

2. Организация походов 

В качестве организаторов походов с обучающимися могут выступать 

педагогические работники и экскурсоводы МАУ ДО СТиЭ «Конжак». Финансирование 

походов осуществляется из муниципального бюджета в соответствии с действующим 

законодательством, утвержденными планами финансово-хозяйственной деятельности и 

сметой МАУ ДО СТиЭ «Конжак», а также за счет привлеченных средств: родителей, 

спонсоров, пожертвований физических и юридических лиц. 

Порядок отчётности по использованным средствам всех видов бюджетов 

определяются действующими нормативно-правовыми актами. Порядок отчетности по 

расходованию средств, выделяемых родителями или законными представителями 

обучающихся на участие в походе, определяется по согласованию родителей или 

законных представителей и руководителя похода, либо по решению родительского 

комитета объединений МАУ ДО СТиЭ «Конжак».  

Администрация МАУ ДО СТиЭ «Конжак» обязана провести целевой инструктаж 

по обеспечению безопасности обучающихся в походе с руководителем похода и его 

заместителем. Записи о проведении инструктажа производятся в соответствующих 

журналах (Приложение 2, таблица 3).  

В случае нарушения группой на маршруте контрольных сроков оповещения, 

администрация МАУ ДО СТиЭ «Конжак» обязана незамедлительно связаться с 

территориальной структурой МЧС или ЕДДС в которых группа была поставлена на учет, 

для выяснения местонахождения группы и оказания ей необходимой помощи. 

 

 



 

3. Документы, необходимые для организации туристских походов с 

обучающимися. 

Для оформления выхода несовершеннолетних детей в многодневный поход 

руководитель группы предоставляет директору МАУ ДО СТиЭ «Конжак» следующие 

документы. 

1. Маршрутные документы: Маршрутный лист (приложение 3) или 

маршрутную книжку туристской группы (скачать бланки  можно на сайте Федерации 

спортивного туризма России: https://tssr.ru/main/spp/mkk/1276/). Маршрутный лист 

является документом для некатегорийных походов, в маршрутах которых отсутствуют 

классифицированные локальные и протяженные препятствия, а для остальных походов 

используется маршрутная книжка. В них по возможности делаются отметки на маршруте 

(в местных органах власти, отделениях связи, магазинах, школах, остановочных пунктах 

транспорта) с указанием населенного пункта и даты прохождения. Маршрутный лист 

утверждается директором МАУ ДО СТиЭ «Конжак». На основании оформленного 

маршрутного листа производится учёт работы педагогических работников, 

подтверждение туристского опыта обучающихся. Маршрутная книжка заверяется 

штампом полномочной МКК. 

2. Письменное разрешение родителей (законных представителей), с указанием 

особенностей детей, которые необходимо учесть в походе (приложение 4). Для 

обучающихся туристско-краеведческих объединений МАУ ДО СТиЭ «Конжак», 

письменное разрешение родителей (законных представителей) оформляется один раз - в 

начале учебного года. 

3. Медицинский допуск на участие в категорийном походе по форме 

медицинского учреждения. Обучающимся, допущенным к занятиям в объединениях 

МАУ ДО СТиЭ «Конжак» без ограничений, медицинский допуск для участия в 

некатегорийном походе не требуется. 

4. При совершении категорийных походов на каждого участника оформляется 

полис страхования жизни и здоровья типа «спортивная защита» с указанием вида спорта 

«спортивный туризм». 

Предоставление иных документов для решения вопроса о проведении туристского 

похода не требуется. 

Директор МАУ ДО СТиЭ «Конжак» на основании этих документов издает приказ 

о проведении мероприятия с указанием планируемого маршрута, сроков проведения, 

состава туристской группы (приложение 5). 

Для проведения однодневных туристских прогулок, ближних экскурсий, 

практических занятий на местности, включенных в утвержденные образовательные 

программы объединений, оформление вышеуказанных документов не требуется. 

Руководитель группы проводит инструктаж с обучающимися о мерах для 

обеспечения безопасности при использовании транспорта и в походе, о чем производится 

запись в "Журнале регистрации инструктажей по охране труда обучающихся» 

(Приложение 6, таблица 4). 

Руководитель группы информирует о времени и маршруте похода (по телефону, 

электронной почте) территориальные структуры МЧС или ЕДДС той местности, где 

планируется проведение похода. Почтового или нарочного дублирования вышеуказанной 

информации не требуется. 



 

Администрация МАУ ДО СТиЭ «Конжак», а также члены маршрутно-

квалификационных комиссий (МКК), давшие положительное заключение о возможности 

совершения группой заявленного путешествия, не несут ответственности за 

происшествия, которые явились следствием неправильных действий руководителя и 

участников путешествия. 

При проведении путешествия с использованием услуг туристско-экскурсионных и 

других организаций (туристские фирмы, спортивные клубы, индивидуальные 

предприниматели и т д) администрация образовательной организации заключает договор, 

в котором должна предусмотреть наличие требований к квалификации инструкторов 

(гидов-проводников), проводящих поход с обучающимися. 

 

4. Требования к руководителям, заместителям (помощникам) руководителей 

и участникам походов. 

Группы для проведения походов формируются из обучающихся, объединенных на 

добровольных началах общими интересами на основе совместных занятии в 

объединениях дополнительного образования, обладающих необходимым опытом и 

осуществляющих подготовку и организацию похода. 

Руководителем похода назначается педагогический работник МАУ ДО СТиЭ 

«Конжак», имеющий необходимый опыт организации и проведения туристских 

путешествии. В группе с участием несовершеннолетних детей обязательно наличие 

заместителя руководителя туристской группы. Заместителем руководителя может 

назначаться человек, имеющий необходимый опыт участия в туристских путешествиях, 

старше 18 лет: учащийся объединения или выпускник МАУ ДО СТиЭ «Конжак», один из 

родителей учащихся - участников похода, педагогический работник образовательных 

организаций - социальных партнеров МАУ ДО СТиЭ «Конжак» (по согласованию с 

администрацией образовательной организации) и т.д. Наличие заместителя руководителя 

спортивной туристской группы отражается в маршрутных документах группы.  

Общие требования к возрасту спортсменов, минимальному составу спортивной 

туристской группы, туристскому опыту участников и руководителя группы, количеству 

средств сплава или средств передвижения в зависимости от к.с. маршрута и вида туризма 

(спортивной дисциплины), предусмотренные Правилами вида спорта "Спортивный 

туризм", приведены в приложении 7 в таблицах 5 и 6.  

Участники группы, совершающей спортивный туристский маршрут, в котором 

предусмотрено прохождение категорированных ЛП (ПП), должны иметь опыт 

прохождения, а руководитель группы - опыт руководства прохождением аналогичных ЛП 

(ПП): для горных, лыжных, пешеходных и спелео маршрутов не более чем на одну 

полукатегорию трудности, для велосипедных, водных маршрутов - не более чем на одну 

категорию трудности ниже максимальной категории трудности ЛП (ПП) для к.с. 

заявленного маршрута. Руководитель группы должен иметь также опыт прохождения ЛП 

(ПП) максимальной к.т. для заявленного маршрута в качестве участника или 

руководителя. 

Руководитель спортивной туристской группы, совершающей категорированный 

маршрут, должен иметь опыт руководства прохождением спортивного туристского 

маршрута предшествующей к.с. и опыт участия в прохождении маршрута той же к.с. в 

том же виде туризма. 



 

Участник спортивной туристской группы должен иметь опыт прохождения 

маршрута предыдущей категории сложности в том же виде туризма. Для участия в 

маршруте 1 к.с. участник должен иметь опыт прохождения степенных маршрутов любого 

вида туризма. 

Руководитель (участник) спортивной туристской группы должен иметь 

отвечающий требованиям, приведенным в таблицах Приложения 7, опыт руководства 

маршрутом (участник - опыт прохождения маршрута) в условиях, аналогичных условиям 

прохождения планируемого маршрута. 

При количестве шесть и более спортсменов в туристской группе, совершающей 

маршрут 2-5 к.с. по согласованию с членами МКК - судьями по виду одна треть 

участников группы может иметь опыт прохождения маршрута в том же виде туризма на 

две категории ниже, чем к.с. заявленного маршрута. Для участия в маршруте 2 к.с. - опыт 

прохождения степенных маршрутов любого вида туризма. 

Эти спортсмены должны иметь опыт прохождения ЛП (ПП) не более чем на две 

полукатегории трудности (для велосипедных, водных маршрутов - на две к.т.) ниже 

максимальной категории трудности ЛП (ПП) заявленного маршрута. 

В качестве участника спортивной туристской группы, совершающей маршрут 2-5 

к.с., может быть допущен спортсмен, имеющий опыт прохождения маршрута заявленной 

к.с. в другом виде туризма и опыт прохождения двух ЛП (ПП) не более, чем на одну 

полукатегорию трудности (для водных маршрутов - на одну к.т., для велосипедных 

маршрутов - на одну к.т. ПП) ниже максимальной категории трудности ЛП (ПП) 

заявленного маршрута. 

В случае проведения похода коммерческой организацией все права и обязанности 

участников и организаторов похода определяются договором между данной 

коммерческой организацией и родителями (законными представителями) участников 

похода. 

Максимальное количество обучающихся в группе определяется администрацией 

СТиЭ «Конжак» с учетом мнения руководителя похода и с целью обеспечения 

безопасности жизни и здоровья обучающихся. На одного совершеннолетнего участника 

похода должно быть не более 12 несовершеннолетних участников, при этом в группе с 

любой численностью должно быть не менее двух совершеннолетних: 

руководитель/заместитель руководителя. 

Права и обязанности руководителя и заместителя руководителя похода 

Руководитель похода и его заместитель несут ответственность за жизнь, здоровье 

обучающихся и безопасное проведение похода, за выполнение плана мероприятия, 

содержание образовательной, оздоровительной, воспитательной и познавательной 

работы, правил пожарной безопасности, охраны природы, памятников истории и 

культуры. 

Руководитель похода обязан до начала похода:  

- в соответствии со сложностью и целями прохождения маршрута обеспечить 

комплектование группы с учетом интересов, интеллектуальной, физической и 

технической подготовленности обучающихся; 

- подготовить документы, необходимые для проведения похода; 

- провести инструктаж по безопасному поведению участников похода, 

организовать всестороннюю подготовку участников похода, проверить наличие 



 

необходимых навыков и знаний, обеспечивающих безопасность, умение плавать (в 

водных походах, если планируются переправы вброд, купание); 

- организовать подготовку и подбор необходимого снаряжения и продуктов 

питания, выявить возможность пополнения запасов продуктов на маршруте; при 

необходимости составить смету расходов; 

- подготовить картографический материал, средства навигации и связи (при 

отсутствии в районе устойчивого сигнала сотовой связи – спутниковый телефон или 

спутниковый треккер), разработать маршрут и график похода, план краеведческой, 

общественно полезной работы и других мероприятий, проводимых группой на маршруте; 

- ознакомиться с условиями похода, определить все находящиеся на пути 

медицинские организации и отделения связи, органы МЧС и МВД, изучить сложные 

участки маршрута и наметить способы их преодоления, при необходимости получить 

консультацию у опытных туристов и краеведов; 

- ознакомиться с информацией о состоянии здоровья каждого из предполагаемых 

участников похода, получить допуск врача (школьного, медицинской организации) на 

участие в походе обучающихся;  

- подготовить аптечку первой помощи с необходимыми медикаментами и 

перевязочными материалами, провести инструктаж по оказанию первой помощи. 

  в походе: 

- руководствоваться нормативными и правовыми актами, регламентирующими 

безопасное проведение мероприятий с обучающимися; 

- соблюдать утвержденные маршрут и график движения; 

- принимать необходимые меры, направленные на обеспечение безопасности 

участников, вплоть до изменения маршрута в сторону упрощения или прекращения 

похода в связи с возникшими опасными природными, техногенными явлениями и 

другими обстоятельствами, а также в случае необходимости оказания помощи 

пострадавшему или заболевшему участнику похода; 

- оказывать первую помощь и принимать срочные меры по доставке 

травмированных или заболевших участников похода в ближайшее медицинское 

учреждение; информировать при необходимости родителей обучающегося и 

образовательную организацию, проводящую данный поход;  

- организовывать в случае необходимости оперативную помощь другой 

туристской группе, находящейся в данном районе (по возможности); 

- по возможности делать отметки в маршрутном листе или маршрутной книжке о 

прохождении маршрута. 

После похода: 

- известить о выходе с маршрута руководителя МАУ ДО СТиЭ «Конжак» и 

территориальные органы МЧС, в которые группа вставала на учет; 

- привести в порядок снаряжение и своевременно сдать его на склад. 

Обязанности и права участников похода 

Участник похода обязан: 

- активно участвовать в подготовке, проведении похода и составлении отчета о 

походе; 

- строжайше соблюдать дисциплину, а также выполнять возложенные на него 

поручения; 



 

- своевременно и качественно выполнять указания руководителя и его 

заместителя; 

- знать и неукоснительно соблюдать правила пожарной безопасности, обращения 

с взрывоопасными и легковоспламеняющимися предметами, правила безопасности на 

воде, иные требования охраны труда, уметь оказывать первую помощь; 

- бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, уважительно 

относиться к руководителям и товарищам, местным жителям, соблюдать местные 

обычаи; 

- своевременно информировать руководителя и его заместителя об ухудшении 

состояния здоровья или травмировании; 

- бережно относиться к личному и групповому снаряжению и оборудованию. 

Участник похода имеет право: 

- пользоваться туристским снаряжением организации, проводящей поход; 

- участвовать в выборе и разработке маршрута;  

- после окончания путешествия обсуждать на собрании группы действия любого 

из участников, публиковать свои дневники похода, фото- и видеоматериалы, обсуждать 

поход в социальных сетях. 

 

5. Требования к организации питания и питьевого режима 

участников походов. 

Организация питания и питьевого режима в походах обеспечивается в 

соответствии с рекомендациями Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" и  письмом Министерства образования РФ от 11.01.1993 

№9/32-Ф «О нормах расходов на питание в туристских мероприятиях», Постановлением 

Администрации ГО Карпинск «Об утверждении Порядка материального обеспечения и 

норм расходования средств на проведение физкультурных мерроприятий и спортивных 

мероприятий, включенных в Единый календарный план ГО Карпинск в 

межмуниципальных, окружных, региональных, межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятиях от 

18.02.2020г. № 149 

Питание детей организовывается посредством: 

1. Выдачи «сухого пайка» или набора продуктов питания в соответствии с Приложением 

3 к Письму Министерства образования РФ от 11.01.1993 №9/32-Ф: «Примерный 

перечень продуктов питания, рекомендуемых при составлении суточного рациона 

юного туриста в походах и путешествиях») (Приложение 8, таблица 7).   В случае 

отсутствия некоторых продуктов разрешается их замена другими наименованиями с 

увеличением количества. 

2. Выдачи денежного содержания. Денежные нормы расходов на питание установлены 

Постановлением Администрации городского округа Карпинск «Об утверждении 

Порядка материального обеспечения и норм расходования средств на проведение 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, включенных в Единый 

календарный план городского округа Карпинск в межмуниципальных, окружных, 

региональных всероссийских и международных физкультурных мероприятиях, и 

спортивных мероприятиях» от 18.02.2020 г. № 149.  



 

 

 Нормы расходования средств на оплату питания участников физкультурных и 

спортивных мероприятий, при подготовке и (или) проведении официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на подготовку и участие 

сборных команд ГО Карпинск по различным видам спорта, на одного человека в 

день составляют 300 руб. 

Примечание:  

  Обеспечение питанием спортсменов и других участников физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий производится с включением дня 

приезда к месту проведения физкультурного мероприятия или спортивного 

мероприятия и отъезда с места проведения спортсменов и других участников 

соревнований. 

 При отсутствии возможности обеспечения организованным питанием в местах 

проведения спортивных мероприятий по безналичным расчётам участникам 

спортивных мероприятий разрешается выдавать по ведомости наличные деньги 

по нормам, предусмотренным при проведении спортивных мероприятий. 

  Нормы расходования средств на оплату питания участникам, направленным на 

физкультурные мероприятия и спортивные мероприятия, за каждый день 

нахождения в пути к месту проведения соревнований, на одного человека в день 

составляют 300 руб. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1 

к Положению об организации 

и проведении туристских походов с 

учащимися МАУ ДО СТиЭ «Конжак» 

 

Таблица 1. Требования к туристским маршрутам 1-6 категории сложности по видам 

туризма (спортивным дисциплинам) 

 

Вид 

туризма 
Параметр маршрута 

Категория сложности маршрута 

1 
2 3 4 

5 6 

Велоси-

педный 
Протяженность 

маршрута, 

км 

300 400 500 650 800 900 

Минимальный набор ОП 
1 к.т. 

2 шт. 

1 к.т. 

1 шт. + 

2 к.т. 

2 шт. 

2 к.т. 

1 шт. 

+ 

3 к.т. 

2 шт. 

3 к.т. 

1 шт. 

+ 

4 к.т. 

2 шт. 

4 к.т. 

2 шт. 

+ 

5 к.т. 

2 шт. 

4 к.т. 

1 шт. 

+ 

5 к.т. 

2 шт. 

+ 

6 к.т. 

2 шт. 

 Ориентировочная 

продолжительность 

активной части маршрута, 

дни 1) 

6 8 10 13 16 20 

Водный 

Протяженность водной 

части маршрута 

минимальная , км 

100 100 100 100 100 100 

Минимальный набор ОП 

1 к.т. 

2 шт. 

2 к.т. 

2 шт. 

3 к.т. 

3 шт. 

4 к.т. 

3 шт. 

5 к.т. 

3 шт. 

6 к.т. 

3 шт. 

Ориентировочная 

продолжительность 

активной части маршрута, 

дни 1) 

4 5 7 9 10 10 

Горный 

Протяженность 

маршрута, км 
100 120 140 150 160 160 

Количество 

категорированных 

препятствий, не менее 

2 3 4 5 6 6 

В том числе категорий 

трудности, не менее 

1А к.т. 

2 шт. 

1А к.т. 

1шт. 

+ 

1Б к.т. 

1 ш

т. 

1Б к.т. 

1шт. 

+ 

2А к.т. 

1 ш

т. 

2А к.т. 

1шт. 

+ 

2Б к.т. 

1 ш

т. 

2Б к.т. 

1 шт. 

+ 

3А к.т. 

2 шт. 

3А к.т. 

1шт. 

+ 

3Б к.т. 

1 шт. 41 

Ориентировочная 

продолжительность 

активной части маршрута, 

дни 1 

6 8 10 12 14 15 



 

Вид 

туризма 
Параметр маршрута 

Категория сложности маршрута 

1 2 3 4 5 6 

Лыжный 

Протяженность маршрута, 

км 
100 140 180 210 240 270 

Ориентировочная 

продолжительность активной 

части маршрута, дни 1 

6 8 10 13 16 20 

Пешеход 

ный 

Протяженность маршрута, 

км 
100 120 140 170 210 250 

Ориентировочная 

продолжительность активной 

части маршрута, дни 1 

6 8 10 13 16 20 

Спелео 

Общее количество пещер, 

не менее 
4 3 2 1 1 1 

Минимальный набор пещер 

по категориям трудности 

1 к.т. 

4 шт. 

2А к.т. 

2 шт. 

+ 

2Б к.т. 

1 шт. 

ЗА к.т. 

1 шт. 

+ 

3Б к.т. 

1 шт. 

4А, 

4Б к.т. 

1 шт. 

5А, 

5Б к.т. 

1 шт. 

6 к.т. 

1 шт. 

Ориентировочная 

продолжительность активной 

части маршрута, дни 1 

6 8 10 13 15 16 

1) - продолжительность активной части маршрута может быть снижена от указанной в 

таблице в зависимости от квалификации спортсменов, подготовленности группы, характеристик 

маршрута и его особенностей, типа и характеристик используемых средств сплава, наличия иных 

факторов, но не более чем: для 1, 2, 3 к.с. на 2 дня; для водных маршрутов 1, 2 и 3 к.с. снижение 

продолжительности активной части маршрута не допускается, с учетом требования, изложенного 

во втором абзаце пункта 1.9.14.6 раздела 2 Правил, снижение допускается для маршрутов 4 к.с. не 

более чем на 1 день, для 5, 6 к.с. - не более чем на 2 дня; 

 

Таблица 2. Требования к туристским маршрутам 1-3 степени сложности по видам туризма 

(спортивным дисциплинам) 

Степень 

сложности 

маршрута (ст.с.) 

Виды маршрутов 
Протяженнос

ть маршрута, км 

Продолжительн

ость маршрута, дней 

 Пешеходные, 

лыжные 
30  

 Пешеходные в 

горах 
25  

1 Велосипедные 50 3-5 
 Водные 25  

 Конные 40  

 Пешеходные, 

лыжные 
50  

 Пешеходные в 

горах 

40  

2 Велосипедные 80 4-6 
 Водные 40  

 Конные 60  

 Пешеходные, 

лыжные 
75  

 Пешеходные в 

горах 
60  

3 Велосипедные 120 5-8 
 Водные 55  

 Конные 80  
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 Таблица 3. Форма журнала регистрации инструктажа по охране труда 

(для руководителя и заместителя руководителя группы) 
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Инструк 

тируемого 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

         

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 3 

к Положению об организации 

и проведении туристских походов с 

учащимися МАУ ДО СТиЭ «Конжак» 

 
Туристско-спортивный союз России 

               МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ  

№__________ 

 

         Выдан  группе  туристов МАУ ДО 

СТиЭ « Конжак» 

(самодеятельная, организации, учреждения, территориального образования)  

в составе __ человек, совершающей в период  с  

«__»___  по  

« __»  ____ 2021  года  пешеходный горный  маршрут   
(вид туризма) 

Тип и категорийность (активная экскурсия (без 

ночлега), 1 день,  ПВД с ночлегом. I, II, III степень 

сложности)  

 

по маршруту г. Карпинск-

_____________________________________________

___ 

_____________________________________________

____ 

 

В районе ____________________________     

 

с «___»  ночлегами в полевых условиях. 

 

Протяженность маршрута с активными способами 

передвижения__  км. 

 

Руководитель группы _______________ 

(____________) 
                                                   (подпись)                    

(Фамилия,И.О.)                                                                        
 

 

Зам. руководителя группы ___________ 

______________ 

( Для групп школьников)      (подпись)               

(Фамилия,И.О.)                                                                        
 

 

 

М.П. 

                                                        

«______»________________20_____г. 

 

 

 

Директор МАУ ДО СТиЭ «Конжак»_______/______ 

 

 

 

СХЕМА МАРШРУТА 

 

Рисунок-схема 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Необходимый набор продуктов питания имеется. 

Общественное и личное снаряжение в 

достаточном количестве имеется. 

Специальное снаряжение 

Групповое: Палатка __ шт,_________________            
 (для водных маршрутов делается запись: спортивное 

туристское судно и тип) 

Личное:  спальник, рюкзак, __________________ 

Необходимый ремонтный набор имеется 

Необходимый набор медицинской аптечки 

имеется. 

Сведения, изложенные выше подтверждаю 

Руководитель ТСМ  _________ (____________) 
             (подпись)             (фамилия И.О.) 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ  МАРШРУТНО-

КВАЛИФИКАЦИОННОЙ      КОМИССИИ  
( для категорированных маршрутов и маршрутов, 

содержащих категорированные препятствия) 

Группа под руководством  

_____________________________________ 
           (Фамилия И.О.) 

имеет (не имеет) право совершить данный 

маршрут  

Соответствие сведений о туристском опыте 

руководителя проверил:   

Член МКК ______________________ 

(_________________)   
                                      (Подпись)                                                 (Фамилия И.О.)    

 

                                                            «________» «__________________»  

(Дата: день, месяц, год) 

 

 

 

 

 

 



 

Список группы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

№ 

п/п 
Фамили

я И.О. 

Домашни

й адрес 

Телефон 

Туристс

кий 

опыт 

Роспись в 

знании:  

Правил, 

техники 

безопасно

сти,  об 

опасностя

х   для 

здоровья 

и жизни 

на  

маршруте  

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

ПЛАН  ПОХОДА   

 

И т о г о    активными способами 

передвижения: _____км 

 

Даты Дни пути Участк

и 

маршр

ута 

Км Способы 

передвижения 

 1   автобус 

 1   Пешком/кат

амаран/вело 

и т.п. 

 2    

 3 
 

  

 4    

 5    

 5   автобус 
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СОГЛАСИЕ родителей (законных представителей) на участие ребенка в походе 
Директору МАУ ДО СТиЭ «Конжак» Н.В. Якимовой 

от ____________________________________________________________  _  ________  

 ______________________________________________________________  

(ФИО родителей) 

(мобильный телефон) 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

Я даю согласие на участие моего 

сына (дочери)  ________  в походе, 

проводимом с «___» по «___»_____________20___ г. в районе 

___________________________________________________________ с руководителем группы 

______________________________________________, которому я доверяю жизнь и здоровье моего 

ребенка. Медицинских противопоказаний ребенок не имеет (если имеет, то какие: аллергические 

реакции, ограничения по физическим нагрузкам, перенесенные операции, особенности диеты и 

т.п.). 

«___»_____________20___ г. __________________/_____________/  
 (Подпись/расшифровка) 

 



 

 

Приложение 5 

к Положению об организации 

и проведении туристских походов с 

учащимися МАУ ДО СТиЭ «Конжак» 

 

ПРИКАЗ 

« ________ » ____ 20 года 

О проведении похода 

В целях популяризации и развития детско-юношеского туризма  

Приказываю: 

1. Направить группу обучающихся объединения «___________» (или класса) в период с 

«____» по «_____» в количестве____человек (детей и руководителей)  в туристский поход 

(экспедицию) по маршруту 

 

2. Назначить руководителем группы ___________, заместителем руководителя 

____________________ с возложением на них ответственности за жизнь и здоровье 

участников похода. 

3. Поручить руководителю группы _______ : 

3.1. Руководствоваться в своей деятельности при организации и проведении туристского 

похода (экспедиции) нормативно-правовыми документами, локальными актами и инструкциями по 

организации и проведению туристских мероприятий с обучающимися образовательных 

организаций. 

3.2. Провести соответствующую организационно-подготовительную работу по 

качественной и своевременной подготовке группы. 

3.3. Получить положительное заключение маршрутно-квалификационной комиссии на 

проведение данного похода (в случае совершения похода для проведения которого необходимо 

заключение МКК). 

3.4. Провести с участниками похода подробный инструктаж по соблюдению правил 

дорожной безопасности, правил поведения в транспорте, общественных местах, правил охраны 

природы, памятников истории и культуры, по соблюдению правил техники безопасности, 

противопожарной безопасности во время участия в туристском походе (экспедиции), по 

соблюдению санитарно-гигиенических норм и правил. 

3.5. Обеспечить наличие заявлений от родителей (законных представителей), а также, в 

случае необходимости, медицинского допуска на каждого участника похода (экспедиции). 

3.6. Направить в региональное отделение МЧС по месту проведения похода уведомление с 

указанием сроков туристского похода (экспедиции), маршрута туристского похода (экспедиции), 

мест стоянок, количества участников. Получить пропуск на территорию с ограниченным режимом 

посещения (заповедник, пограничная зона и т.п.). 

3.7. Обеспечить перед выездом группы на маршрут наличие и соответствующее погодным 

условием состояние экипировки участников туристского похода (экспедиции), личное и групповое 

снаряжение, медицинской аптечки. 

3.8. При возникновении чрезвычайных ситуаций руководителю группы незамедлительно 

сообщить в региональное отделение МЧС по месту проведения похода по телефону, указанному в 

маршрутной книжке, и руководителю МАУ ДО СТиЭ «Конжак». 

3.9. По возвращению участников группы из туристского похода (экспедиции), руководителю 

группы передать их родителям (законным представителям) в установленном порядке и сообщить о 

возвращении руководителю МАУ ДО СТиЭ «Конжак». 

4. Установить контрольный срок возвращения из похода до __ час. « __ »_____20__г., в 

указанный срок проинформировать _____________________  по телефону_____________ об 

окончании туристского похода (экспедиции). 

5. Контроль за исполнением приказа возложить на ________________ 

Директор МАУ ДО СТиЭ «Конжак» .         Н.В. Якимова 

С приказом ознакомлены: 

Руководитель группы                                             _______________«____»________ 

Заместитель руководителя группы                       _______________«____»________ 

 

 



 

 

Приложение 6 

к Положению об организации 

и проведении туристских походов с 

учащимися МАУ ДО СТиЭ «Конжак» 

 

 

Таблица 4. ЖУРНАЛ  

регистрации инструктажей по охране труда обучающихся 

 

 

 
Дата Фамилия, 

имя, 

отчество 

инструк 

тируемого 

Вид 

инструктажа 

Номер 

инструкции 

или её 

наименование 

Фамилия, 

инициалы 

инструктирующего 

Подписи 

Инструк 

тирующего 

Инструк 

тируемого 

1 2 5 6 7 8 9 

       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 7 

к Положению об организации 

и проведении туристских походов с 

учащимися МАУ ДО СТиЭ «Конжак» 

 
Таблица 5 Требования к возрасту, туристскому опыту участников и руководителя, 

минимальному составу туристской группы для маршрутов пешеходных, лыжных, горных и спелео  

Категория 

(степень) 

сложности 

маршрута 

Минимально необходимый 

опыт участия (У) и руководства 

(Р) на маршрутах данного вида, 

к.с. 

Минимальный возраст, 

лет Минимальный 

состав группы, 

человек 
Участник 

Руководитель Участник 

(по году 

рождения) 

Руководитель 

(по дате 

рождения) 
У Р 

1-3 ст.с. - ст.с. - 10 18 4 

1 к.с. ст.с. 1 ст.с. 11 1 18 4, (2)3 

2 к.с. 1 2 1 13 1 18 4, (2)3 

3 к.с. 2 3 2 15 1 18 4 

4 к.с. 3 4 3 16 1 19 4 

5 к.с. 4, (5)2 5 4, (5)2 17 1 19 6, (4)2 

 
1) - требования к минимальному возрасту могут быть снижены на один год для спортсменов, 

имеющих специальную подготовку в учебных туристских и спортивных школах, в образовательных 

учреждениях дополнительного образования, спортивных секциях и клубах, специализирующихся на 

спортивном туризме; 
2) - при составе группы 4 или 5 человек должны выполняться также требования пункта 5.2.4 аздела 

2 Правил; согласно пункту 5.2.2.1 при условии выполнения требования пункта 5.2.4 раздела 2 Правил; 
3) - на пешеходных и спелео маршрутах при выполнении требования пункта 5.2.6 раздела 2 Правил. 

Примечания. 

1. Числовое значение, указанное в полях таблицы в скобках, применяется при выполнении 

сформулированных условий и пунктов Правил, указанных в соответствующих сносках. 

2. Запись ст.с. означает - любой степенной маршрут. 

3. В лыжных походах 1 степени сложности, допускается участие детей с 11 лет только при условии 

ночлегов в отапливаемых помещениях. В остальных случаях допускается участие детей в лыжных 

походах с 12 лет. 

4. С учетом сложности маршрута, подготовленности всей группы, квалификации руководителя МКК 

может в некатегорийных походах и походах 1-3 категории сложности включить в состав группы до 

25 % участников на 1 -2 года младше рекомендованного. 

5. В водных походах 2-4 категории сложности группы, идущие только на 4-х местных катамаранах, 

могут состоять из 6-14 участников. 

6. Исходя их безусловного обеспечения безопасности, при проведении походов в межсезонье, при 

прохождении маршрута через классифицированные перевалы, при включении в маршрут участков 

более высоких категорий сложности, при проведении комбинированных походов, включающих 

несколько видов туризма, МКК может предъявить повышенные или дополнительные требования к 

маршруту, снаряжению, возрасту и (или) туристскому опыту участников и руководителей. 

7. В некатегорийных походах и походах 1-3 категории сложности возможно участие детей 

руководителей моложе возраста, указанного в Приложении. 

8. Не рекомендуется включение в маршрут походов с обучающимися участков первопрохождения. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Таблица 6 Требования к возрасту, туристскому опыту участников и руководителя, 

минимальному составу туристской группы, количеству средств сплава для маршрутов водных 

К
ат

ег
о
р
и

я
 

(с
те

п
ен

ь
) 

сл
о
ж

н
о
ст

и
 

м
ар

ш
р
у
та

 Минимально необходимый опыт 

участия (У) и руководства (Р) на 

маршрутах данного вида, к.с. 

Минимальный 

возраст, лет 

М
и

н
и

м
ал

ь
н

ы
й

 

со
ст

ав
 г

р
у
п

п
ы

, 

ч
ел

о
в
ек

 

М
и

н
и

м
ал

ь
н

о
е 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
ед

ст
в
 с

п
л

ав
а 

Участник 
Руководитель Участник 

(по году 

рождения) 

Руководитель 

(по дате 

рождения) 
У Р 

1-3 ст.с. - ст.с. - 10 18 4 1 

1 к.с. ст.с. 1 ст.с. 11 1 18 4, (2)4 1 4 

2 к.с. 1 2 1 13 1 18 4, (2)4 1 4 

3 к.с. 2 3 2 15 1 18 4 1 

4 к.с. 3 4 3 16 1 19 4 2, (1)5 

5 к.с. 4, (5)2 5 4, (5)2 17 1 19 6, (4)2 2, (1)5 

6 к.с. 5, (6)2 6, (5)3 5 2, (2х5) 3 18 20 6, (4)2 2 

 
1) - требования к минимальному возрасту могут быть снижены на один год для 

спортсменов, имеющих специальную подготовку в учебных туристских и спортивных 

школах, в образовательных учреждениях дополнительного образования, спортивных 

секциях и клубах, специализирующихся на спортивном туризме; 

2) - при составе группы 4 или 5 человек должны выполняться также требования 

пункта 5.2.4 раздела 2 Правил; 

3) - согласно пункту 5.2.2.1 при условии выполнения требования пункта 5.2.4 

раздела 2 Правил; 

4) – кроме водных маршрутов, проводимых на байдарках двойках и при выполнении 

требования пункта 5.2.6 раздела 2 Правил; 

5) – при выполнении требования пункта 5.2.8 раздела 2 Правил. 

Примечания: 

1. Числовое значение, указанное в полях таблицы в скобках, применяется при 

выполнении сформулированных условий и пунктов Правил, указанных в 

соответствующих сносках. 

2. Запись 2х5 означает – два маршрута 5 к.с. 

3. Запись ст.с. означает – любой степенной маршрут.__  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение 8  

к Положению об организации 

и проведении туристских походов с 

учащимися МАУ ДО СТиЭ «Конжак» 

 

Таблица 7.  ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ 

продуктов питания, рекомендуемых при 

составлении суточного рациона юного туриста в походах и путешествиях 

    
N 

п/п 

Наименование продуктов Вес, г 

1 Хлеб черный и белый 500 
 

сухари, печенье, хлебцы хрустящие, мука 200 

2 Крупы, макаронные изделия, готовые концентраты каш 100-200 
 

концентраты супов в пакетах 50 

3 Масло сливочное, топленое, растительное 50-60 

4 Мясо тушеное, фарш, паштет, печеночный паштет 150 
 

мясо сублимированное 50 

5 Сахар 80-100 
 

конфеты, шоколад, халва, мед 70-00 

6 Колбаса сырокопченая, грудинка, корейка, сало-шпиг, ветчина, 

сосиски консервированные 

50 

7 Рыбопродукты, рыба соленая, консервированная в масле, 

томате, вяленая, холодного и горячего копчения 

50 

8 Овощи свежие 100 
 

овощи сухие, сублимированные 50 

9 Молоко сухое, сливки сухие 25-35 
 

молоко сгущенное 50 
 

яичный порошок 5 

10 Сыр, сыр плавленый, брынза, творог сублимированный 20-40 

11 Фрукты свежие 100 
 

сухофрукты разные, концентрированные кисели, орехи, сухой 

ягодный сок 

30 

12 Кофе 3 
 

какао-порошок 10 
 

чай 4 

13 Специи: перец, горчица, лавровый лист, томат (паста, соус), 

лук, чеснок, лимонная кислота, крахмал, желатин 

30-40 

14 Витамины, глюкоза 3 

15 Соль 10-12 

      


