
                         Учебный план «Школа безопасности»  

                 2025-2026 учебный год (стартовый) 

 

 Тема 

Количество часов Формы 

текущего 

контроля 
Всего 

Теори

я 

Практик

а 

1. Вводное занятие. 

1.1 
Введение в программу. 

Анкетирование. 
2 1 1 

Опрос 

1.2 Правила безопасности 1 1  Опрос 

           Всего 3 2 1  

2. Основы туристской подготовки 

2.1 
Туристские путешествия, история 

развития туризма  
1 1  

Опрос 

2.2 

История развития движения 

«Школа безопасности». Его цели 

и задачи 

1 1  

Опрос 

2.3 
Личное и групповое снаряжение 

3 1 2 
Тестиро

вание 

2.4 
Организация туристского быта. 

Привалы и ночлеги 
6 3 3 

Тестиро

вание 

2.5 
Подготовка к походу, 

путешествию 
3 2 

1 

 

Опрос 

2.6 
Питание в туристском походе 

3 1 
2 

 

Опрос 

2.7 
Туристские должности в группе 

3 2 1 
Тестиро

вание 

2.8 

Правила движения в походе, 

преодоление препятствий 3 1 2 

Опрос, 

наблюде

ние 

2.9 

Техника безопасности при 

проведении туристских походов, 

занятий 

3 3  

Опрос 

2.10 
Подведение итогов туристского 

похода 
1 1  

Наблюд

ение 

Всего 27 16 11  

3.Автономное существование 

3.1 
Понятие об автономном 

существовании человека 
1 1  

Опрос 

3.2 
Сигналы бедствия 

6 3 3 
Тестиро

вание 

3.3 Жилище 3 2 1  

3.4 
Добывание огня 

6 1 5 
Наблюд

ение 

3.5 Добывание пищи и воды 5 3 2 Наблюд



ение 

Всего 21 10 11  

4.Топография и ориентирование 

4.1 
Понятие о топографической 

КАРТЕ 
6 3 3 

Опрос 

4.2 
Условные знаки 

3 2 1 
Тестиро

вание 

4.3 
Ориентирование по горизонту, 

азимут 
6 3 3 

Наблюд

ение 

4.4 
Компас, работа с компасом 

3 1 2 
Наблюд

ение 

4.5 
Измерение расстояний 

6 3 3 
Наблюд

ение 

4.6 
Способы ориентирования 

3 1 2 
Тестиро

вание 

4.7 

Ориентирование по местным 

предметам. Действия в случае 

потери ориентировки 

9 3 6 

Наблюд

ение, 

поход. 

Всего 36 16 20  

5 .Спортивный туризм 

5.1 Изучение правил 9 9 - Опрос 

5.2 
Личное прохождение этапов 

спортивного туризма. 
9 - 9 

Опрос 

5.3 
Командная работа на этапах 

спортивного туризма 
12 - 12 

Наблюд

ение 

Всего 30 9 21  

1. Основы гигиены и первая помощь 

6.1 

Личная гигиена туриста, 

профилактика различных 

заболеваний 

10 8 2 

Опрос 

6.2 Походная аптечка 7 4 3 Опрос 

6.3 
Основные приемы оказания 

первой помощи 
12 6 6 

Наблюд

ение 

6.4 
Приемы транспортировки 

пострадавшего 
11 3 8 

Наблюд

ение 

Всего 40 21 19  

2. Физическая подготовка 

7.1 

Краткие сведения о строении и 

функциях организма человека и 

влиянии физических упражнений 

3 3 - 

Опрос 

7.2 
Предупреждение спортивных 

травм на тренировках 
2 2 - 

Опрос 

7.3 
Общая физическая подготовка 

30 1 29 
Наблюд

ение 

Всего 35 6 29  



Участие в мероприятиях 

учреждения 
30 - 30 

Соревно

вания 

ИТОГО 222 80 142  
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