
 Учебный план «Туристы-краеведы» 2025-2026 учебный год 

Год обучения 
1 год 

Формы текущего 

контроля 

Наименование разделов/ 

Количество часов 

В
се

го
 

Т
ео

р
и

я
 

П
р
ак

ти
к
а 

 

Познавательная роль туризма.  2 2 0 
 Тест 

Правила поведения юных 

туристов. 

4 2 2 
Опрос  

Основы безопасности в 

природной среде. 
2 2 0 

 Наблюдение 

Опрос   

Основы безопасности дома и 

вне дома. 
2 2 0 

 Наблюдение 

Опрос  

Личное снаряжение и уход за 

ним. 

4 2 2  Кроссворд 

 Опрос 

Питьевой режим на 

туристской прогулке. 
2 0 2 Наблюдение 

Групповое снаряжение и уход 

за ним 

4 2 2  Наблюдение 

Опрос   

Ремонтный набор 4 2 2  Наблюдение 

Опрос  

Организация бивака  и охрана 

природы 
2 2 0 

 Наблюдение 

Опрос  

 План местности 4 2 2  Наблюдение 

Опрос  

Условные знаки 4 2 2  Наблюдение 

Опрос  

Компас и его устройство 4 2 2  Наблюдение 

Опрос  

Ориентирование по компасу 4 2 2  Наблюдение 

Опрос  

Ориентирование по плану 4 2 2  Наблюдение 

Опрос  

Ориентирование на 

местности 

4 2 2  Наблюдение 

Опрос  

Личная гигиена туриста 4 2 2 Наблюдение 

Опрос  

 Обработка ран, ссадин, 

мозолей и наложение 

простейших повязок 

4 0 4 
 Практическое 

занятие  



Родословие 4 2 2 Наблюдение 

Опрос  

Природа родного края 
2 0 2 

Наблюдение 

Опрос  

Наш город - сегодня 
2 0 2 

Наблюдение 

Опрос  

Викторина 

Экскурсии. 
8 0 8  

                                Итого часов 74 32 42  
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