
Учебный план  « Пешеходный туризм» 

на 2025-2026 учебный год 

Год обучения 1 год  

Формы текущего 

контроля Наименование разделов/ Количество 

часов 

В
се

го
 

Т
ео

р
и

я
 

П
р
ак

ти
к
а 

1.Введение. Цели и задачи 

объединения. Инструктаж по ОТ и ТБ 
2 1 1 

Наблюдение 

Тест  

2.Ориентирование на местности  9 3 6 Наблюдение за 

выполнением 

практических задач   

 3.Техника пешеходного туризма   26 10 16  Наблюдение 

Опрос  

Викторина 

4. Материально- техническая база 

похода 
12 4 8 

 Кроссворд 

 Опрос 

5. Здоровье участников похода 18 8 10 
Наблюдение за 

выполнением 

практических задач   

6. Краеведение. 16 8 8 
 Кроссворд 

 Опрос 

7. Зачётный блок 

    7.1Соревнования  по технике 

пешеходного туризма;  

   7.2 Участие в походах: 

 трехдневный – 1 

28 

4 

 

24 

0 

0 

 

0 

28 

4 

 

24 

Наблюдение за 

выполнением 

практических задач  

Соревнования 

Участие в походе 

Итого часов 111 34 77   

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2025-09-30T11:07:34+0500




