 Эссе: «О пользе туризма для педагога!»
Турслёт педагогов – это всегда праздник!
УРА! Туристы торжествуют.
Прошли они не легкий путь.
Свободу отпуска почуяв,
Они решили отдохнуть.
Какая радость, мы, как дети,
В азарте спорта и игры.
Забыв сейчас, про всё на свете,
Турслёт –един, едины-мы.
         Хочется мне начать свой монолог, наверное, с лучшего, доброго, позитивного - с помощи друг другу в период прохождения турслёта. Происходит объединение не только как коллег, но и дружеские, теплые отношения. Задаюсь вопросом каждый год – для чего мне нужен турслёт? Только ли для непосредственного общения с коллегами?..  Педагогические факторы туризма разнообразны. Основными педагогическими факторами туристской работы являются следующие: эмоциональное влияние; туристское общение; самодеятельность; рекреационность.
Устное слово, печать, наглядные средства - главные "носители" эмоционального воздействия. Ни одно из этих средств не универсально: в туристской работе они используются в сочетании друг с другом.
Одна из функций туризма состоит в том, чтобы снять утомление, дать человеку физическую и психологическую разрядку, что способствует восстановлению и дальнейшему развитию его физических и духовных сил. При этом следует учитывать и факторы более широкого назначения, а именно: перемена занятий (самый универсальный фактор отдыха); непринужденность и нерегламентированность общения; движение; общественно полезная работа на время туристских мероприятий. Здесь важно то, что туристская работа достаточно разносторонняя и сочетает в себе удовлетворение потребностей людей в отдыхе и здоровом развлечении с просветительными и воспитательными задачами.
Бесспорно, также, что спортивный туризм может поправить здоровье и закалить силу воли. Далеко не каждый способен переступить через свои страхи и фобии и все-таки совершить «собственный подвиг». А проходя этапы т конкурсы на турслёте, в любом случае человек сталкивается один на один со своими страхами и комплексами. И чтобы постоянно не забиваться в угол человек начинает с ними бороться и, незаметно для себя, постепенно избавляется от этих проблем.
Подытожив сказанное выше, я хотела бы добавить, что, для себя я нашла ответ для чего я приезжаю на турслёт и принимаю участие в соревнованиях! Может кому-то мои слова послужат мотивацией. 
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