                                                            Эссе МАДОУ № 18 «Родничок» 
                                         «О пользе туризма для педагога»
    Программы, отчёты, семинары, домашние хлопоты и семейные проблемы нарушают психологическое равновесие педагогов. Как не «свалиться с ног» после этой «психологической гонки»? Что может помочь в этих ситуациях? Недлительные походы выходного дня, пешеходные и велосипедные прогулки, семейные пикники – все это поможет в решении данной проблемы. Понять, зачем педагоги идут в горы, сплавляются по рекам, ночуют в лесах, не так уж и трудно. Сформулировать, в чём заключается польза туризма, сможет каждый опытный педагог.
   Туризм – это не только средство физического воспитания, это средство расширения кругозора и обогащения культурной и духовной жизни людей, средство познания красоты природы. Активный отдых и смена привычной обстановки способны восстановить организм педагога, восполнить его внутренние ресурсы. В туристских походах педагоги закаляют свой организм, укрепляют здоровье, развивают выносливость, силу и другие физические качества, приобретают прикладные навыки и умения ориентирования на местности, преодоления естественных препятствий, сон на открытом воздухе, яркие впечатления – все это положительно сказывается на нервной системе педагога.  Во время путешествий педагог получает огромное количество положительных эмоций, восстанавливает свои силы, снимает стрессовое состояние и усталость. 
   Занимаясь туризмом, можно заполучить педагогу те качества, которых по его мнению не достаёт: упорство, выдержка, преодоление страхов, спокойствие, уверенность в себе. Педагог с головой окунается в незнакомую обстановку, когда нет вокруг этой обыденности, от которой все стали так зависимы. Прогулки и поездки по неизведанным местам вернут педагогам наблюдательность и способность видеть красоту окружающего мира. К тому же в свободное от обыденных проблем время обостряется чувство восприятия прекрасного, что приводит к радости в душе и мощному оздоровительному эффекту.
   Чтобы чувствовать себя действительно отдохнувшим и полным сил на новые свершения, необходима смена деятельности и обстановки. Именно эту проблему помогает решить правильно организованный туризм.
 

