Эссе «6 причин для педагогов увлечься туризмом»
Педагогический коллектив 
МАОУ ДО ДЮСШ ГО Карпинск
Раздумывая, чем заняться в свободное от работы время, педагоги, как правило, рассматривают традиционные варианты: чтение, танцы, бассейн, вязание, прогулки, рукоделие, садоводство. Все эти увлечения и интересны, и важны для здоровья. Но, ни одно из них не даст такого разностороннего развития, как туризм. Есть масса причин, почему педагогам полезны занятия туризмом. Работники нашего учреждения выделили несколько из них:
1. Познание окружающего мира, соприкосновение с настоящим, живым, неповторимым. Это поможет узнать, почувствовать природу и тесную связь с ней: чистый воздух, солнечные и воздушные ванны, родниковая вода.
2. Умение правильно ориентироваться в пространстве и времени. Для того, чтобы, в любой ситуации найти выход из сложившейся ситуации
3. Обретение дружбы, рождённой в совместных приключениях. Общие интересы и преодоление препятствий всегда рождают чувство единства.
4. Проявление чувства победы и радости преодоления. В момент преодоления препятствий возникает чувство гордости за себя. Это повышает уровень самооценки и уверенности в своих силах.
5. Принятие нестандартных решений в сложных бытовых ситуациях. Разжечь костёр при минимуме спичек, открыть консервную банку без ножа, связать прочный узел – нельзя утверждать, что все эти умения нужны в повседневной жизни, но они, однозначно, выручат в экстремальных ситуациях.
6. Психологический настрой. Педагог учится воспринимать препятствия не как проблемы, а как интересные головоломки, подстёгивающие к действиям.
[bookmark: _GoBack]Это далеко не все причины, по которым можно увлечься туризмом. Их гораздо больше. Наш коллектив выбрал наиболее важные для себя. и готов поделиться своими знаниями, опытом, необычными переживаниями, незабываемыми впечатлениями, фотографиями и видеосъёмками с людьми и постараться убедить их, хотя бы раз в жизни, попробовать себя в роли туриста. Уверены, что многие примут решение это сделать.
