Эссе «О пользе туризма для педагога!»
Педагог – уникальный человек! В этом нет ни капли сомнения. Задумайтесь только: кто, кроме учителя, может составить календарное планирование, подготовиться к предстоящим 7 урокам, написать письма в чаты детям, родителям  и коллегам, проверить несколько стопок тетрадей,  решить проблемы класса? И это всего за один день! А потом оказывается, что этот полный энергии  и сил человек просто устал жить. Так как же спастись от этой рутины, которая утомляет нас, педагогов? Средство, конечно, есть! Закройте глаза и представьте себе пешие прогулки по лесным тропам, незабываемые алые закаты, журчание ручья, запах еловых веток, горный чистый воздух, шелест деревьев, яркий костёр и людей, близких по духу. Однажды открыв для себя туризм, не захочешь останавливаться, окунёшься в этот светлый мир с головой. Движение, очищение сознания, преодоление трудностей, покорение вершин обязательно  станут частью тебя.
Мне близко высказывание Л.Н. Толстого: «Надо непременно встряхивать себя физически, чтобы быть здоровым нравственно». Походы и путешествия помогают человеку обновляться и ощущать радость жизни. И если хочется гармонии в душе и в теле одновременно, дорогой педагог, открой для себя туризм и достигай новых высот!
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