
Как педагогу правильно расслабиться
 перед началом тяжелого учебного года?
Лето и отпуск пролетают быстро. И, как  всегда, неожиданно, наступает сентябрь. Педагоги судорожно начинают подготовку к занятиям, вспоминают, как заполняются журналы. Бесспорно, это вызывает напряжение и стресс. Как же педагогу с этим справиться и найти силы на новый учебный год?
 Первым делом для этого нужно: отложить программы, журналы и учебники далеко в сторону; размять шею, ноги и руки. Затем, открыть положение о турслете, собрать команду единомышленников и поехать в загородный лагерь «Светлячок».  А там начинается, все самое интересное… Участники туристического слета передвигаются по корпусам, общаются с коллегами, делясь педагогическим опытом.  Устраивают чаепитие, закусывая тем, что выросло в огороде. А затем, чтобы все это не отложилось на фигуре, в клубе проходят занятия по денс –аэробике. А  какой сон в лесу на свежем воздухе!... Утром, отдохнувшие, с вечера заряженные позитивом и энергией, педагоги отправляются в увлекательное и очень познавательное путешествие по просторам нашей малой родины.
[bookmark: _GoBack]Сплоченный коллектив, физическая разрядка и зарядка для ума, природа и глоток свежего воздуха придают сил и энергии педагогам на весь учебный год. 
Турслёт окрыляет!!!
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