
Учебный план  

«Веселый рюкзачок»  

2026-2027 учебный год 

 

№ Название блока, темы Количество часов 

 

Формы  

аттестации  

контроля Всего Теори

я 

Прак

тика 

1.Рюкзачок открывает мир 

1.1 Природа родного края 33 27 6   

1.2 Мой родной край 27 15 12  

2. Рюкзачок готовится в поход 

2.1 Здравствуй, Рюкзачок! 9 6 3  

2.2 О туризме и туристах 6 3 3  

3. Здоровье в рюкзачке 

3.1 Я и моё здоровье 9 6 3  

3.2 Охраняй здоровье в 

походе 

9 6 3  

3.3 Скорая помощь юному 

путешественнику 

9 6 3  

4. Весёлый Рюкзачок занимается физкультурой 

1.1 Занимательная 

физкультура 

9 3 6  

Итого часов по программе 111 72 39  
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